
自戒和合（じかいわごう）…決まりを守り、園生活を楽しもう5月の仏教目標

さわやかな風をうけて泳いでいるこいのぼりのように、子ども達も元気に登園してきます。

入園から1ヵ月、ややもすると緊張と不安の連続だった4月を終わり、無事に5月を迎えることが

できました。頑張った子ども達に、お家の皆さんに、“ありがとう”がいっぱいです。

５月５日はこどもの日。“子どもの人格を重んじ幸福をはかる日”として昭和２４年に設け

られました。子ども達が元気に育ち、その未来が、夢や希望にあふれたものであることを願っ

ています。

５月を迎え、子ども達も落ち着きを見せ始め、自分の心の居場所を得て、やりたいことに少

しずつ自分らしさを出し取り組めるようになってきました。未満児の子ども達は散歩や外遊び

が大好きです。風に舞う桜の花びらに両手を広げ、元気に泳ぐこいのぼりを歓声をあげて見て

います。

子ども達の笑顔が増えるよう、ひとりひとりの生活のリズムをつくり、安定感をもって過ご

せるようにしていきたいと思います。継続児の多い以上児は、張り切って４月を過ごし、緊張

感も解け、自分たちの遊びを楽しむようになってきます。クラスの個性も見え始めてくる頃、

保育の１年の中で５月の持つ意味の大切さを意識して過ごしていきたいと思います。

緑のさわやかな季節をのびのびと心と体を解放し、子ども達の好奇心を四方八方に働かせ伸

ばしていきたい。一方的に何かを教え込むのではなく、子どもの発達に応じて、ひとりひとり

が自発的に活動できる環境を整え、そのための意欲や、自信が育つよう関わっていきたいと思

います。
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佐沼明星こども園園 だ よ り
おめでとう ５月生まれさん。さわやかな風が吹き、

新緑の美しい季節にみんなは生まれたのですね。

誕生を喜ぶ小鳥たちの歌は聞こえていましたか。

こいのぼりのように力強く、元気な５月生まれの

お友だち、おめでとう！！

こどもの日は、男の子も女の子も一緒に、健や

かな成長を祝う日です。こいのぼりや五月人形を

飾る、柏餅を食べる、菖蒲湯につかるなどの習慣

があり、子どもたちにとっても楽しい一日です。

伝統行事にふれられるよう、園では子ども

たちとこいのぼりを作りました。

持ち帰りますのでおうちでもお祝い

してくださいね。

お ね が い

●駐車場は一般の方も利用します。徐行や一時停止、枠内駐車などを心掛け、マナーを守ってご利用

ください。また、車から離れる際は必ず施錠し、貴重品は手元から離さないようにして下さい。

●登降園の際は、お子さんから目を離さず、手をつないで一緒に歩くようお願いします。お子さんだ

けで駐車場に行くことのないようお願いします。

●お迎えにいつもと違う方が来園される場合は必ず事前にご連絡ください。

０歳児 …

１歳児 …

２歳児 …

３歳児 …

４歳児 …

５歳児 …

散歩や外気浴を楽しみ「気持ちいいなぁ」といっぱい心弾ませる。

好きな遊びをみつけ楽しんで遊ぶ。

体と心をたっぷり動かして遊ぶ。

生活の仕方がわかり、簡単な身の回りのことを進んでする。

規則正しく過ごし、身の回りのことを進んでする。

年長児としての意識を持ち、保護者や友達と共に遊びや生活を作っていく。

花まつり おめでとう！
４月８日は、ののさまの誕生日です。

保育園では、みんなが園生活に慣れた5月

8日に“花御堂”（はなみどう）を花で飾り、

ののさまに甘茶をかけてお祝いします。

人間として正しく生きる道を教えて下

さったことに感謝する気持ちをもち、

元気に登園し、友達と仲良くすること

を誓います。

最近色々なものがネットで発注出来たり、IT化
やAIなどにより直接出向かなくても済んだりと、
さまざまなことが便利に省略して出来るように
なってきました。しかし子どもの成長過程は決し
て省略はできません、子どもは、直接手で触れた
り、見たり聞いたりと五感をしっかりと使って沢
山の体験をし、学んでいくことがとても大切だと
思います。

新年度からの緊張が緩むこの時期。体調を崩

しやすくなっているところに、大型連休のお出

かけが重なり、疲れがピークになることも考え

られます。お子様のようすを見て、無理のない

計画を立てましょう。睡眠をたっぷり取って、

体力を回復させ、大型連休明けも元気に登園し

てくださいね。

人の成長していくということは、段々自分のことだけではなく、他の人のこと

もわかるようになっていくということです。子どもは、自己中心的と言われます

が、大人でも自己中心的な部分をたくさん持っています。「決まり」が必要なの

は、私たちが自己中心的だからです。「持戒」とは決まりがなくても、自分から

正しい生活ができるということです。決まりを一方的に押し付けられているだけ

では、人は決して本当の成長はできません。自分から人とぶつかり合い、お互い

の気持ちを知ったり助け合ったりしながら、人は本当の成長をしていくのです。

集団生活が必要なのはそのためなのです。

わたしがいやなことは みんなもいや。

みんながたのしいことは わたしもうれしい。

みんななかよく ゆずりあって きもちよく。


